Cos’e
NIVOLAB

Nivolah € uno strumento di aito per sd alpinisti,
freeriders ed esqursimnisti finalzzaw a ridure i ri-
schiodiesser travolti dauna valanga.
Nonsostituie il dovere di agnuna, dal prindipiante
alfesperto, di valutare e decidene in modo autang-
Mae Qnsapewie.

Costituisce un aito per il prindpiante nel oostruirsi
unesperienza personale, ung stimoko per lesperto
a tenere sempre vigile la propria @padta citica e
una tracda didattia per chi insegna finalzzata a
trasmettere le propaie conoscenze an ardine, dhia-
rezza e semplicita.

Nivelab rappresenta la sintesi tra:

«il filtro“3x3" elaborato da Munter, Henzen e dalla
“Suola svizzera®

« i risultati delle analisi di stabilita deilastroni swalte
dallUnivesita di Cakgary e dalla™5ouola canadese”

« le esperien 22 quatidiane delle Guide Alpine del
Trentinonella frequentazione della montagna in-
vernale

" Da unidea di Lorenzo lachelini @ Martino
_ Peterlongo | Guide Alpine - Istruttori

PaizsardPartoss

|
Come usare

NIVOLAB

Il faltra 333, imaodelli diinstabilita e Mwvalanche Ki-
sk Check sono 3 strument] complementari utili per
quidarti nel processa di o5se rvazione-valutazone-
decikine-Compa tamenta.

Usa il hiltrg 3x3 per porti delle domande e amtarti
nel le rispaste sulle condizioni della neve e del tem-
pa, sullambéente in Cuisi svolge lesoursine, su te
stesso e i tuol Compagni

Lsa Pwvalenche Risck Check per eliminare le condi-
Tionipi sfavomvoliin rapponto al pericolo valanghe
della giomnata. Ogni condizione sfavame vole deve es-
SEne compensata coni “bonus’ indiati

Integra le twe esperienze con §maodel i di instabilita:
usatiinsieme ti permettono. di riconEER e gestine
O ampaTtamenti approgiati de siouazioni o peri-
L0l pa Comumi

Per conoscere | meccanismi diins tabilita del manto
nevasa usa l'analisi stratigrafica dei cristalli di neve
€ il test della colonna che spesso foriswna infor-
mazioni malto utili.

Ricorda che:

«in montagna il rischio si pub ridume, ma non
saramai fguake a2ng

« [a miglior valutazione non sereanulla sela
tua Ariine nan e Coerente on esa

« il rischio diminuisce con | esperienza (aritical.
Altermine diogni escursione dseditise mpre
sAimei ancoTa nel ko 5tes soy modo e

L'unica certezza: con le valanghe non cisi pud
confrontare, andre bbero solo evitate!,
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Utile per verificare sul campo
la presenza di strati deboli re-
attivi alla fratturazione e alla
propagazione entro 30-100 am
di profondita.

16 CRISTALLI
DI NEVE

cristallo di neve fresca

Esecuzione
5u una colonna di 90 cm (lung. )

% 30 cm {larg.) % min 100 cm (prof.)
applica le sequenti pressioni:

» 10 colpi con fulcro sul palso
=10 colpi con fulcro sul gomito
« 10 colpi con fulera sulla 5pfﬂa

cristalle di neve vecchia “lastrone”
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FILTRO
3X3 e

CONDIZIONI

(manto nevoso ¢ meteo)

il

Quali sono be condizioni metea-neve !

e s e Riuti:

e e consulta il balletting valanghe e l balletting meteo
& piana oraria « chiediaesperti locali

Quali sana le condizioni della neve e del tempa?
Oserva:
®  trasporti elic evidenti
= valanghe spontanee reenti
= sagnali dallarme (wihmph, frattune)
] enti aftre lo scarpane faendo tracda
VALUTAZIONELOCALE ® % una siuazione tipica di pericoloe vidente
La valle dove 5 svolge (vl modell i instabilita)?
nm[.?jmime Rimowda che song sfavawevali

tuttalagiomnata

=

& quantita critica di neve fresca raggiunta
115 cm con vento forte, 60 cm senza venta)

Ogaié et diversa? A sud & pil perical esa.che anowf?
In quata & meglio che inval le?

Perintegrare le osservasoni, usa il iest della clomna estesa

La visihilita & sufficiente per valutane Finsieme del passaggio
aitim?

Qual &l pratlema valanghe nel passaggia chesto consiemndo
1. Quantita critica di neve fresca

hcolomnow 2 Lastroni tun, sofc e sirati debol iocalizzazion e e dimensioni]

afsendess 3. Fattori di instabilita del manto nevasa:
a. variazi one di 1 o it gradi di resistenza fra 2 strati vidni
. variazione di 1 opi mm del diametro dei oistal i fra 2
strati vicini

. presenza di brina di fondo o di brina di superfide

d. presenza di strati deboli entro 1 m di profondita

€. spessare degli strati debali superioria 10.cm

f. riscal damenta per imaggiamenta solare

Quale migrotracda e
quale tattica di
gestioned &l grup pa?

A

TERRENO
(espesizione, pendenza, tacoe)

Qual & lla miia canascenza dell itinerario !

At

= cartatopografca (carta delle pendenze, delle concavita e conwessita)
quide sci-alpinistiche, escursionis tiche

GPScon rotte efo waipoints certi

I'itinerario didEeesa & uguale/diverso a quello di salita

(i sono trage suffi centi sullitinerario @ sono adatte al temena?

LUn pendio & sufficientemente fracciato quandao:

= g seeso un gruppd e s utilizz la zona tramiata

®  dopounanevicata be tracoe sond andaTa visiili

®= letrace sona visibili anche nelle 2ime di probabile distacco

Ficorda: be tracoe di und' due sciatori non sono affidabil @

Osserva sull intew itinemrio:

® e linee morfalogich e Fawareval i (dorsali e conche dolcie ampie)

®  unandamento strutturatae vario @ meglio che am pio, magened e aperts
®* [lespasizione asud & meglia che a nard

gl ![:mn-ipuhhnﬁimiquﬂmnﬁﬂl

Il pendia & effettivamente ben tracciata?

Osserva sul pendio due stai persiane:

= avwallament] marcati

= aree ripide significative minime di 2(:20m
{neicanali sival utano i versanti e non 'ase)

Ficorda:
» oon grado 2 stail almenaa 20 m lontang dalle awe ripide significtive

» of grado 3 evita linters pendioin cul c& anche una sola area ripida significativa

» il boscorada dilarici e le raduse non proteggana dalle valanghe

Qual & il mavginetecnim-fisio el partecipanti? Quanti sana?

GRUPPO

Ati:

= Tispetio dei tempi di permimenza _[JEﬂSI_D NE:

& gruppo piccolo imeno di 3-4), disciplinato e Q“‘i’h ‘55“;“;9"“
teCTi @mente prepamty [Pttt

infarma qualcune delle tue intenzioni

Come staaggi bo e come mi sembana gii altri?

ampetizione allinterna o tra gruppi
sequire altri grupy senza pensare
{sindrame del gregge)

VECISI DNE:

frettadi tornarea casa (sindrome del cavallo) = 3
dire di si, quando si pensa di no qg":n:::;rd‘:?
trascurare | segnali d'allarme

nan asaitae gli attri

Ricorda che si pud anche cam biare itin erario o torna re indietro!

Prima di partire controllal sttrezzatura (pala, ARTWY & sonda), fai il doppio
canceletts ARTVA everifica che futti sappiano utiizzare e temiche di
ALt oS [ricera-sondaggio-scavo)

Le condizioni psico-fisiche sono ancom affidabifi?
Le @pacita tecniche sona sufficenti?
Tutti rispetterannag le deckioni prese?

(o= suocede se sistacca una valanga (superficie & volume,
vie difuga, purti sicuri, travolgimento, seppel limento) ?

Un buon metodo di gestione del gruppa pud rdurre il
rischio? (ombina le st tegie piln adatte:

rispet i delle distanze

disoesa in tracda

disoesa nel comidaio

da puntosicur a pumta: 5 qumo
und alla volta versail punta sicuro
aguiram enti

MODELLI DI
INSTABILITA:
come riconoscerli
e cosa fare

NEVE NUOVA DOPO PERIODI
DI BEL TEMPO FREDDO

Indizi

=  quantita critica di neve fresca raggiunta
= fratture e wumph

= distacchi spontanei

v distacchi a distanza

Diffusione

= tutte le esposizioni e pendii
= pil critica a quote superiori
= pendii =307

Indicazioni

= poche posibilita di aggimmento

®  jprmi1-2 giornisono i pil pericolosi

" ininverno attenzione sui pendii a sud e a est nelleore
centrali nei primi 1-2 giorni

= anond le condizioni critiche durano a lungo

’ LASTRONI

Indizi
= forme eoliche
= duriosoffici
= sprofondamento irregolare quando si traccia
= valanghe alastroni recenti.
= fratturee wumph

Diffusione

= molto variabile alivello locale

= sui pendii sottovento, pid frequente a quote elevate
= aeescarsamente innevate, spesso ad inizio imvemo
= ayvallamenti e cambi di pendenza

= pendii = 30°

= pendii interrotti dafasce rocdose e rocce affioranti
= jpendi nord

indicazioni
= aggiramento

NEVE BAGNATA DA
IRRAGGIAMENTO SOLARE
O DA PIOGGIA

Indizi

"  pioggia

= forte iraggiamentosolare

= temperatura elevata dellaria (Fohn)

= spofondamento costante oltre la caviglia facendo tracda
= alanghe spontanee

Diffusione

=  dopo pioggia tutte le esposizioni e quote

= ininvernoasud aest nelleore centrali nei primi 1-2 giorni

= in primavera a nord nei primi giorni di riscaldamento
stagionale

= inprimaveraasud e invicnanzadirocce riscaldate

Indicazioni
= inprimavera terminare |escursione entro mezzogiorno
= aftenzione alle valanghe spontanee

ARC Avalanche Risk-Check

Dove si possono raccogliere | punti neve
bonus (\ oppure *)? asciulta a
inclinazione del pendio

parte pil ripida (almeno 20 m di dislivello)
A meno di 40°,

oppure
A A meno di 36°

esposizione del pendio

* rinuncia al settore nord (=NO-N-NE),
a meno che tutte le esposizioni
siano pericolose, oppure

* % rinuncia alle esposizioni € quote
sfavorevoli citate nel bollettino

valanghe

* tracce visibili sul pendio (percorso
molto battuto o con almeno diverse
tracce distribuite sul pendio)

* distanze di alleggarimanto in salita
@ discesa (adattate alla situazione)

Quale bonus | Nella parte determi-| ...a livello
& necessario? nante del pendio... | di pericolo
sompure x| ZmO | donotn
ﬁﬂmu *i* Tl?tmrgn Walarnie
AA* oppure A% * "ﬂnm:m" marcato

restare sotto | 30°! l'intero versante e zone

" di scarico molto grandi
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