SEZIONE

Male

Sat di Male - attivita 2026

Iscriviti, o rinnova l'iscrizione, per essere Socio SAT e
partecipare alla vita associativa, alle attivita, ricevere
le pubblicazioni, essere tutelato dall’assicurazione e
avere sconti per tutte le gite e nei pernottamenti rifugi.

Gita Sat di Malé alle cime del Monte Bondone - ottobre 2025

“Gli alpinisti che non conoscono la paura non vivono a lungo”
(Reinhold Messner)

Tutte le attivita istituzionali saranno precedute da
pralluogo da parte dei responsabili delle attivita
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Sat di
Maleé APS

Care Socie, cari Soci amiche ed amici simpatizzanti,

giunge nuovamente 1’atteso momento della pubblicazione del programma delle nostre attivita
sociali, per un 2026 che auspichiamo potra essere ancora piu gratificante di come lo é stato il
2025.

L'ONU ha proclamato il 2026 come I'Anno Internazionale dei Pascoli e dei Pastori,
un'iniziativa volta a valorizzare il ruolo cruciale di questi ecosistemi e delle comunita pastorali
nella sostenibilita ambientale, nella sicurezza alimentare e nella biodiversita. Parallelamente, il
2026 é riconosciuto come I'Anno Internazionale delle Donne Agricoltrici e del Volontariato
per lo sviluppo sostenibile.

Data I’attinenza di questi argomenti con gli scopi statutari di Sat, ci siamo ispirati a questi temi,
e su questi abbiamo costruito parte del programma 2026. Non abbiamo fatto tutto da soli,
abbiamo spiegato i nostri intenti e il nostro progetto ad altri enti e associazioni del territorio,
che hanno accolto con entusiasmo 1’invito a cooperare, per questo ringraziamo di cuore:

dea Crvilta
Solandra

Centro Studi ECOMUSEO
per la Val di Sole VAL DI PEIO

M\ TS
UNIVERSITA \1 Associazione

DI TRENTO < Mulino Ruatti
Elpartlman_lln dll_ Museo Etnografico Trentino
etereciFtlosona di San Michele a/Adige

Per la parte “progetto” abbiamo collaborato e costruito insieme un piano composto sia da
uscite mirate sul territorio che da eventi culturali; la distinzione nel programma viene
evidenziata dal colore di sfondo del relativo titolo (escursione, escursione del progetto o
evento culturale).

Sperando che quanto proposto sia di gradimento vi salutiamo con un “arrivederci a presto” agli
appuntamenti delle nostre nuove iniziative sociali per il 2026.
Excelsior!



Dettagli su
Programma 2026 www.satmale.it

DOMENICA 29 MARZO (referente: Franco Gentilini)

Cima Rocca con gallerie e trincee della 1a guerra mondiale
Percorso che con tratti facili e altri attrezzati (richiesti kit da ferrata e torcia),
culmina a Cima Rocca (1090m), punto strategico con fortificazioni militari austro-
ungariche e viste spettacolari. Gita scontata del 50% per i soci SAT di Malé

DOMENICA 12 APRILE (referente: Alessandro Rossi)

Sentiero Attrezzato Burrone Giovanelli

Non presenta particolari difficolta tecniche, é esposto in alcuni singoli passaggi ma
e molto piacevole e si sviluppa in un ambiente stupendo (necessario kit da ferrata).

DOMENICA 19 APRILE
Giornata ecologica insieme a tutte le associazioni di Male
Noi come SAT faremo manutenzione sentieri sopra il paese, A.Giovanile in paese.

DOMENICA 17 MAGGIO (referente:Aldo Tomasi)

Da Cis al Monte Parol e discesa a Samoclevo

Percorso escursionistico che si sviluppa tra la Val di Non e la Val di Sole e,
passando per ambienti montani e boschivi, offre panorami notevoli.

DOMENICA 14 GIUGNO (referente: Franco Gentilini)

Escursione nel gruppo del Latemar al Rifugio Torre di Pisa
Bellissima gita - con partenza dall’Alpe di Pampeago - al famoso rifugio nei pressi
del quale e possibile ammirare da vicino il pinnacolo che da il nome a questa meta
imperdibile sullo sfondo: la celebre Torre di Pisa!



DOMENICA 28 GIUGNO (con LINUM Ecomuseo della Val di Peio)

Da Malga Stabli a Malga Campo con dimostrazione lavorazione del lino
Dal parcheggio di Malga Stabli prenderemo una bella forestale con la quale
arriveremo a Malga Monte, dove saremo guidati a visitare il Museo dell’Epigrafia
Popolare. Passando per il lago Celentino arriveremo a Malga Campo dove
assisteremo ad una dimostrazione dell’antica lavorazione del lino "Dal seme al
tessuto” da parte del gruppo delle volontarie dell'associazione LINUM.

VENERDI 3 LUGLIO (serata a cura del Centro Studi per la Val di Sole)
“Donne ed economia di montagna, tra passato, presente e futuro”

La serata culturale vertera sulla conoscenza del ruolo e dei lavori della donna nel
mondo contadino della Valle di Sole nel passato, per ascoltare poi alcune
testimonianze di esperienze femminili contemporanee. Si cerchera di mettere in
risalto “avventure imprenditoriali” attuali avviate da donne che hanno saputo
convertire attivita antiche puntando alla creazione di processi economici virtuosi.

DOMENICA 5 LUGLIO (con il Centro Studi per la Val di Sole)

da Rabbi a malga Polinar (Campo Secco) e visita caseificio di Somrabbi
Visiteremo una malga condotta da una delle figure testimoni nella serata
culturale. Una struttura a rischio abbandono é stata ridestinata all’attivita di
accoglienza e ristorazione per escursionisti e appassionati di montagna. La tutela e
valorizzazione dell’ambiente circostante, un allevamento di piccoli animali da
fattoria e una cucina tradizionale ma di qualita, sono gli ingredienti di un’offerta
che, intercettando una domanda oggi diffusa, prova a creare un’attivita
economicamente sostenibile. Al rientro visiteremo lo storico Caseificio turnario di
Somrabbi.

SABATO 18 LUGLIO (a cura di UniTN, METS, CSVdS e Sat Male)
Escursione nelle valli Molinac e Poré e visita agli scavi archeologici
Torneremo sopra malga Stabli per un'uscita sul territorio dove osserveremo dal vivo
gli scavi archeologici ed alcuni graffiti locali, accompagnati dalla dottoressa Marta
Bazzanella e dall’archeologo Nicola Pedergnana in un itinerario concordato e
guidato dal Professor Diego Angelucci dell’Universita degli Studi di Trento. Al
rientro ci fermeremo alle ex scuole di Ortisé per un pomeriggio culturale dedicato
alle tracce lasciate dall’'uomo sulle rocce d’alta quota. Sara un momento di
riflessione, un incontro a tre voci con il Professor Diego Angelucci (UniTN) che
presentera i risultati degli scavi in Val di Sole; la Dottoressa Marta Bazzanella
(METS) che presentera “Le scritte dei pastori della Valle di Fiemme”, e
’archeologo Nicola Pedergnana, che illustrera i graffiti presenti in Val di Sole. A
moderare questa tavola rotonda sara lo storico Salvatore Ferrari del Museo della
Civilta Solandra.

DOMENICA 2 AGOSTO (referente: Mauro Bernardi)

Escursione a Cima Zoccolo e malga Preghena

Bellissima gita nel gruppo delle Maddalene. Da Malga Bordolona bassa (1.805m) ci
sposteremo a Malga Preghena. Da qui, chi vorra, proseguira alla volta di Cima
Zoccolo (2.561m) da cui godere di uno splendido panorama. Per tutti: visita
didattica con presentazione dei prodotti della malga e tipico pranzo o merenda a
base di tortei de patate nonesi accompagnati da taglieri di salumi e formaggi.



SABATO 5 E DOMENICA 6 SETTEMBRE (referenti: Franco G. e Aldo T.)
Ghiacciaio Fellaria

La gita di due giorni al ghiacciaio Fellaria in Valmalenco (SO) offrira uno
scenario spettacolare, spesso paragonato a paesaggi islandesi, con il punto di
forza del pernotto al Rifugio Bignami (2400m) per godere del ghiacciaio al
mattino senza folla. Sabato: partenza dal parcheggio della diga dell'Alpe
Gera (Lanzada), salita al Rifugio Bignami passando per U'Alpe Val Poschiavina.
Domenica: escursione dal rifugio fino alla base del Ghiacciaio Fellaria e al suo
lago glaciale, ideale da fare in mattinata. Si valutera se ritornare per lo
stesso percorso o se fare un anello piu lungo.

GIOVEDI 10 e VENERDI 11 SETTEMBRE (con METS e LINUM Ecomuseo)

Escursione con la “tosada” delle pecore a Malga Covel di Peio

10/9: conferenza serale al Mulino Ruatti sulla filiera della lana, per riscoprire
’importanza economico-sociale di questa tradizionale risorsa. 11/9: con i volontari
dell’Ecomuseo saliremo a Malga Covel per assistere alla tradizionale tosada. A
seguire escursione nei dintorni e pranzo o merenda alla Malga Frattasecca.

DOMENICA 11 OTTOBRE (referente: Mauro Bernardi)

L’Antico bosco di Larice in Val Comasine

Nel periodo ideale per godere il cambio di colore dei larici andremo a percorrere
un giro ad anello che permettera di ammirare i secolari custodi della valle: circa
130 Larici che raggiungono e spesso superano i seicento anni di eta, patriarchi di un
bosco originale. Si valutera se salire fino al Monte Mason (2.404m). Al rientro sosta
a Malga di Val Comasine e poi, grazie all’Ecomuseo, a Peio Paese visiteremo lo
storico e ultimo Caseificio Turnario in funzione del Trentino [[’antico modello di
gestione collettiva del latte che non viene acquistato dal Caseificio ma portato da
ogni socio, pesato e lavorato dal casaro. La produzione giornaliera spetta a turno
ad un socio a seconda della quantita di latte conferita. Una tradizione lattiero-
casearia in stretto legame con la comunita e il pieno senso di aiuto reciproco].

NOVEMBRE (referente: Alessandro Rossi)
GITA CULTURALE-GASTRONOMICA di CHIUSURA (data da definire)

Visita al MUSE - Museo delle Scienze a Trento. Se ci sara tempo vedremo il Palazzo
delle Albere, ’antica villa rinascimentale della nobile famiglia Madruzzo. Cena.

Altri eventi culturali in programma
date e dettagli comunicati in seguito sulle apposite locandine

serata sulla storia geologica delle montagne e i ritrovamenti di minerali, a
cura ’esperto Marco Valenti di Male.

serata (in)formativa sui funghi dei nostri boschi, a cura del Gruppo
Micologico “G. Bresadola” Val di Sole.

Percorsi al Femminile: Visita Guidata al METS di San Michele.

Produzione e Sussistenza: visita e focus sulle Attivita Montane al METS.
Cinema e Paesaggio: film "Contadini di Confine", arricchito dal dibattito
con i due autori, il regista Michele Trentini e il ricercatore Marco Romano.
Cinema e Paesaggio: film “Cheyenne, Trent’anni” di Michele Trentini con
la collaborazione di Marco Romano. Dibattito con gli autori.

Eventi al Museo della Civilta Solandra curati dai volontari del museo e dallo
storico Salvatore Ferrari.




Ristorante tipico - Bar

“Un luogo tranquillo, immerso nel verde dove potrai gustare la
cucina tipica trentina fatta di sapori genuini di un tempo.”

38027 Malé (TN) — Loc. Regazzini

! 393 2237881 @

martinelli.graziella73@gmail.com

Ai soci della SAT di Malé in regola col
tesseramento 2026 verra applicato uno sconto

del 15% da usyfiruire presso questo locale

Alla scoperta del mondo contadino
di montagna e di come il buon latte
viene trasformato in formaggio dalle mani
esperte del nostro casaro.

Vieni a visitare il nostro percorso
storico-didattico per conoscere la nostra
storia, i nostri prodotti e osservare dal vivo
le varie fasi della lavorazione.

& PUNTI VENDITA

MEZZANA RUMO
Via Q. Bezzi, 3 Via alle Maddalene, 27
tel. 0463 757282 tel. 0463 530176

DIMARO MADONNA di CAMPIGLIO
Via Campiglio, 64 Piazza Righi, 22
tel. 340 9523178 tel. 0465 440059

Al SOCI DELLA SAT DI MALE
IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 2026
VERRA APPLICATO UND SCONTO DEL 10%

- www.caseificiopresanella.com

Prodotti naturali, biologici e artigianali.
Visita il nostro “lab & shop” a Malé in Val di Sole.

SUCCHI | COMPOSTE | SCIROPPI | MELE ESSICATE
TRASFORMAZIONE PROPRIA E CONTO TERZI
CERTIFICAZIONE BIOLOGICA

NA | ' ' RA 38027 MALE - Via Molini 31/33 - C/0 INNOVATION CENTER
\@Mﬁ&l 901368 ﬂ 333 8083646

‘L SU O D, MELA www.gustonaturait - info@gustonaturaiit
(( Ai saci della SAT di Malé in regola col tesseramento 2026 verra

applicato uno sconto del 20% su tutti i prodotti Gustonatura!




Alpinismo Giovanile 2026

SABATO 11 APRILE POMERIGGIO (referenti: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)
PRESENTAZIONE PROGRAMMA a bambini, ragazzi e genitori
Titolo del progetto di quest’anno “YOUNG IN ALPS - GIOVANI AL
PASCOLO”. L'ONU ha dichiarato il 2026 “Anno internazionale dei Pascoli
e dei Pastori”, un'opportunita per aumentare la consapevolezza del
ruolo socio/ecologico di questi siti. Durante le uscite i ragazzi inoltre
intervisteranno delle donne imprenditrici nel mondo dell’alpeggio.

DOMENICA 19 APRILE (referenti: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)
GIORNATA ECOLOGICA - MANUTENZIONE SENTIERI

Evento durante il quale Associazioni e popolazione prestano la loro opera
gratuita per la pulizia dei boschi e delle radure soggette a deturpamento.

SABATO 16 MAGGIO (referenti: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)

A RITMO D’ASINO

Pomeriggio in compagnia di Alessia, proprietaria di 4 asini. La cui voglia
di condividere la passione per questi animali, [’ha portata a ideare delle
passeggiate in compagnia di questi sorprendenti quadrupedi.

SABATO 13 GIUGNO (referenti: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)

LA COLTIVAZIONE DI FIORI E PIANTE AROMATICHE

Con i mezzi pubblici raggiungeremo Pellizzano per poi salire alla piana
di Fazzon lungo il sentiero degli Gnomi. Qui troveremo Olga all’opera
nei suoi orti, dove coltiva fiori e piante aromatiche. Finiremo poi la
giornata in riva al lago dei Caprioli, prima di tornare a casa.

SABATO 19 E DOMENICA 20 LUGLIO (ref.: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)
MALGA GRUM - MALGA CLESERA

Partendo a piedi da Malé raggiungeremo la Malga Grum, a monte del
paese di Caldes, dove bivaccheremo. La mattina successiva, dopo la
colazione ripartiremo in direzione della malga di Cles. Qui troveremo
Erika, intenta a preparare i suoi deliziosi formaggi. Dopo pranzo
ridiscenderemo a Malé, passando anche per la malga Selva di Croviana.

SABATO 8 AGOSTO (referenti: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)

MALGA TREMONTI

In pullman raggiungeremo il paese di Vione in Valle Camonica. Da qui
raggiungeremo la malga Tremonti ai piedi del Monte Bles. Qui i ragazzi
potranno osservare le differenze architettoniche ed organizzative di una
malga in Lombardia.



SABATO 12 E DOMENICA 13 SETTEMBRE (Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)
MALGA PLATTNER E RADUNO CAI ALPINISMO GIOVANILE

In pullman raggiungeremo il paese di Pfalzes in Val Pusteria. Da qui
raggiungeremo la Plattneralm ai piedi del Monte Sommo (Sambock). Qui
i ragazzi potranno invece osservare le differenze architettoniche ed
organizzative di una malga del Sidtirol. Trascorreremo la notte presso
questa struttura ed il giorno successivo riscenderemo a valle per
partecipare al Raduno di Alpinismo Giovanile organizzato dal CAl di
Brunico.

SABATO 17 OTTOBRE (referenti: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)

MALGA POLINAR

Partendo da San Bernardo di Rabbi saliremo alla malga Polinar, dove
incontreremo  Nicoletta, la gestrice della malga, ma anche
dell’agriturismo Solasna a San Giacomo. Qui consumeremo un succulento
pranzo tipico, in compagnia di tutti partecipanti attivi del progetto e
simpatizzanti.

SABATO 7 NOVEMBRE (referenti: Cristina Lorenzi e Nicola Mochen)

SERATA CONCLUSIVA

Serata presso la sala conferenze del municipio di Malé con genitori e
ragazzi che hanno partecipato alle attivita. Saranno proiettate le
interviste fatte dai ragazzi ed il docufilm “Straordinarie” che parla di
sei donne gestrici di rifugi alpini.

NB: tutto il programma, per problemi meteo o altre motivazioni,
potra subire modifiche e/o cancellazioni.

Ristorante pizzeria “La Locanda De Mauris”
Via Nazionale, 100
38027 Croviana (TN)

aperti tutti i giorni tranne il Martedi,
dalle 12.00 alle 14.00 e dalle 18.30 alle 22.00

! +39 0463 903037
+39 339 6012046

info@lalocandademauris.it
DE MAURIS At soci della SAT di Maleé in regola col

tesseramento 2026 verra applicato uno sconto
del 10% da usufiruire presso questo locale




Referenti escursioni

Societa
Alpinisti
Tridentini

Bernardi Mauro % 328 4828192  Rossi Alessandro % 347 6897414
Bortolameolli Pierino W 3351204987  Tomasi Aldo 347 4466480
Fedel Grazia 329 3903413 Valenti Laura & 348 9898991

Gentilini Franco 348 3100977  Zanon Renato 340 7688433

Lorenzi Cristina 348 9341671

Malanchini Franco 335 7281734

353 341 4616 Sat Male

www.satmale.it

sat malé
) sat malé alpinismo giovanile

Segu Icl su l I s.a.t.male Satmale_alpinismogiovanile
e-mail: satmale@gmail.com

WebApp Tesseramento SAT

Manuale d’uso per i Soci

« Come Socia/o puoi utilizzare la Webapp Tesseramento SAT per:

- Iscriverti alla SAT per la prima volta

- Iscrivere i tuoi famigliari per la prima volta

- Rinnovare la tua iscrizione alla SAT

= Rinnovare l'iscrizione alla SAT dei tuoi famigliari
* Regalare |a tessera SAT

Si tratta di una WebApp, quindi & gratuita, non occorre scaricarla, ma e
possibile accedere da tutti in devices (cellulare, tablet, computer)
seguendo il link: https://tesseramento.sat.tn.it
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NUMERO E INVIANDO (UNASOLA™
VOLTA) UN MESSAGGIOWHATSAPP

CON | VOSTRI DATI (NOME E
COGNOME, SE SOCI LA SEZIONE

M{ﬂ APPARTENENZA, SE NON

SOGI LA DATA DI

NASCITA), RIMARRETE AGGH -f RNATI

Con la funzione delle "liste broadcast” la Sat di Malé puo spedire
messaggi a diversi contatti contemporaneamente e, allo stesso
tempo, salvaguardare la vostra privacy. Infatti, a differenza dei
gruppi WhatsApp, dove i numeri di cellulare compaiono
chiaramente a tutti i componenti del gruppo, le liste broadcast
permettono di evitare questo spiacevole inconveniente.

Requisito essenziale per poter ricevere i messaggi broadcast: aver
salvato il numero di cellulare della Sat di Malé nella propria rubrica

e inviare, una sola volta, un messaggio via WhatsApp come da
istruzioni presenti nell'immagine sopra.



e Scuola Italiana di Alpinismo e Scialpinismo Val di
Sole 38027 Malé (Tn) - Piazza Regina Elena, 17
tel. e fax. 0463 981871 - cell. 347 7457328
www.guidealpinevaldisole.it

e S.A.T. Centrale - Trento - Via Manci, 57
tel. 0461 233166 - fax 0461 981012 - www.sat.tn.it
socets ® S-A.T. Sezione Malé - Via Trento, 40 - 38027 Malé (TN)

manisti . www.satmale.it - satmale@gmail.com

K satmace
Stazione Forestale Malé tel. 0463 909706
Meteo Trentino tel. 0461 238939
Bollettino Valanghe self - fax 0461 237089
segnavia semplice segnavia a

bandierina




Corpo Soccorso Alpino S.A.T.
tel. 0461 233166

Frequenze S.A.T.
160.4625 Mhz

Emergenza

STAZIONI SOCCORSO ALPINO IN VAL DI SOLE

MALE Capo Stazione ALESSIO PRETTI
RABBI Capo Stazione FABIO MAGNONI
PEIO Capo Stazione STEFANO DALLA VALLE
VERMIGLIO Capo Stazione SEBASTIANO DEPRETIS

I
PRESTAZIONI ECOGRAFIE
HOLTER CARDIACO - PRESSORIO ADDOME COMPLETO
DOLOMITEN ECOGRAFIE HOLTER PRESSORIO ADDOME SUPERIORE
MEDICAL CLINIC ECC ARIPOSO / SOTTO SFORZO ADDOME INFERIORE

B EsAmMI SPIROMETRIA RENALE-VIE URINARIE
SCONTO SOCI SAT MALE | olLicieiuilel ECODOPPLER TIROIDE-COLLO
ECOCARDIOGRAMMA CUTE E SOTTOCUTE
I 0 °/ PRESTAZIONI LETTURA ESAMI DEL SANGUE ANCHE DISPLASIA
(1) ESAMI RADIOLOGICI NEONATALE
VAR [elel ] RISONANZA MAGNETICA MUSCOLI E
Sde LB le S SCLEROTERAPIA ARTICOLAZIONI
INFILTRAZIONI GHIANDOLE SALIVARI
/ DAC CONSULENZA MEDICO LEGALE TESTICOLARE
DOLOMITEN CERTIFICAZIONI BLSD PROSTATA

MONTAGNA, SPORT, SALUTE - Prevenzione a 360°
Vantaggi esclusivi per i soci SAT di Malé

Dolomiten Medical Clinic di Dimaro riserva ai soci tesserati SAT di
Malé uno sconto speciale del 10% su tutte le prestazioni, incluse visite
mediche specialistiche ed ecografie. Un’opportunita concreta per
prendersi cura della propria salute con servizi medici di alto livello a
condizioni agevolate. Per la diagnostica per immagini (raggi X e
risonanza magnetica aperta) la Dolomiten Medical Clinic &
convenzionata con il Sistema Sanitario Nazionale. Con la prescrizione
del medico curante, & sufficiente contattare il CUP e indicare in fase di
prenotazione la Dolomiten Medical Clinic di Dimaro e si paga
semplicemente il ticket.



Scarica I’App

whereARE U

Where ARE U é linnovativa App per
I’emergenza che permette di effettuare
chiamate di emergenza e inviare
contemporaneamente la posizione esatta
del chiamante. info su: 112trentino.it

QUOTE SOCIALI

Soci Ordinari

Soci Familiari o Juniores (dai 18 ai 25 anni compresi) € 24,00
Soci Giovani (meno di 18 anni)........oeuveeinieivineiininienennenennens € 16,00
Soci Giovani quota ridotta dal secondo figlio .................... € 9,00
Soci Ordinari disabili ...eveveeeiiiiiieiiiiiiiii i iieiiieeens € 30,50
SOoCi Ordinari ESteri....eeieeieeiiiiiiiiiiiiieeeeeinaeaans € 62,00
Tessera Nuovi Soci (o duplicati) ....cceeeeveriiiiennnnnnna. € 4,00
AGAI (iscritti alla sez. naz. AGAI)......coovvviiiiiiiinnnnnnnn.. € 15,50
CAAI (iscritti alla sez. naz. CAAD)...cccoviiiiiiiiiiiieennn., € 15,50
NYeTat Y 1 - 11 74 D PN € 20,00

Contributo spedizione Annuario SAT soci ordinari, agai, accademici:
2,00€ (contributo spedizione Annuario SAT Soci Ordinari Esteri:
9,00€). Il costo dell’Annuario SAT per i non soci € di 10,00€
(+sp.sped.). La spedizione a casa dell’Annuario SAT in modalita
cartacea avverra solo se al momento del rinnovo il socio lo
richiede espressamente. Per tutti sara comunque disponibile in
formato elettronico (pdf) sul sito di SAT alla seguente pagina web:

(https://www.sat.tn.it/per-il-socio/annuario-sat/).

| soci familiari sono i componenti la famiglia del socio ordinario,
con esso conviventi, appartenenti alla stessa Sezione e di eta
maggiore di anni 18, hanno stesso indirizzo del socio ordinario e il
loro rinnovo € legato al rinnovo del socio ordinario. Si
considerano soci giovani con meno di 18 anni. Dal secondo figlio
la quota é ridotta a 9,00 euro se iscritto il socio ordinario. | soci
ordinari juniores sono i soci con eta che va dai 18 ai 25 anni
compresi, viene consegnato loro il bollino ordinario. Tutti i soci
in regola con il tesseramento 2025 sono coperti da
assicurazione fino al 31 MARZO 2026.


https://www.sat.tn.it/per-il-socio/bollettino/

TESSERAMENTO (chiusura 31 ottobre 2026)

Presso il Bazar Val di Sole a Malé con pagamento diretto in
contanti o presentando ricevuta di bonifico a favore del
conto corrente di Sat Sezione di Malé - IBAN:
IT75R0816335000000210310840 c/o Cassa Rurale Val di Sole.

La quota versata fornisce l’indispensabile copertura assicurativa in caso
d’intervento del Soccorso alpino anche in attivita personale in Italia ed
Europa, mentre la copertura assicurativa infortuni scatta solo in attivita
istituzionali (gite e uscite varie) svolte con le Sezioni CAI/SAT.

Il Bazar Val di Sole & presente a Malé,
Monclassico, Dimaro, Mezzana, Caldes,
Croviana, Rabbi
TESSERAMENTO02026 SAT di MALE
Presso il Bazar Val di Sole di Malé
‘ 3400516669 (isabellapenasa@virgilio.it)
. con pagamento diretto o con ricevuta di

Malé bonifico sul Conto con IBAN:
Tel: 0463 902533 IT75R0816335000000210310840
presso la Cassa Rurale Val di Sole.

V AL di SOLE

Il Socio in regola con il pagamento della quota sociale entro e

non oltre il 31 marzo 2026 ha diritto:

«» ad usufruire delle agevolazioni nei Rifugi S.A.T. - C.A.l. e delle
Associazioni Alpinistiche Italiane ed Estere, che prevedono
trattamento di reciprocita con il C.A.I.

» a godere di copertura Assicurativa per il pagamento delle spese
d’intervento del Soccorso Alpino e 112, con modalita e
massimali fissati dal C.A.I.

« a ricevere ’abbonamento delle riviste C.A.l. e S.A.T.

NB: i Soci che rinnovano dopo il 31 marzo sono SCOPERTI di
Assicurazione fino alla consegna dei rinnovi in Sede Centrale
S.A.T. La spedizione delle riviste C.A.l. subira ritardi.

REGOLAMENTO GITE - Doveri dei Soci

1. Essere in regola con il pagamento della quota sociale dell’anno in corso.

2. Iscriversi come di volta in volta indicato sulla relativa locandina della
gita versando la quota stabilita, fornendo nome cognome e numero
telefonico. | partecipanti NON SOCI Cai-Sat devono fornire nome
cognome numero telefonico e data di nascita (per assicurazione CAl).

3. Dopo il termine di iscrizione non verranno restituite ai rinunziatari le
quote versate, a meno che la gita, per cause di forza maggiore, venga
annullata.




b

| partecipanti all’escursione debbono leggere il programma e
uniformarsi alle sue indicazioni, particolarmente per cio che
riguarda le difficolta di percorso, i tempi di percorrenza e
’equipaggiamento. | programmi dettagliati di ogni singola escursione
verranno preventivamente affissi e divulgati su pit canali.

. Il ritrovo alla partenza avviene con qualsiasi condizione meteorologica.
. Essere puntuali: ogni ritardo, sia alla partenza che al ritorno,

preclude qualsiasi possibilita di reclamo.

. Nel corso dell’escursione, seguire le direttive degli Accompagnatori.

Collaborare con i medesimi per la buona riuscita della gita, in
particolare, adeguando la propria andatura a quella
dell’accompagnatore ed evitando, specialmente nelle gite lunghe e
impegnative, inutili corse che si risolvono nello smembramento del
gruppo e nell’eccessivo affaticamento dei partecipanti.

. | minori possono partecipare alla gita solo se accompagnati da

persona responsabile e autorizzata. | giovani che abbiano compiuto
14 anni possono partecipare da soli, solo se autorizzati per iscritto su
apposito modulo da uno dei genitori.

. Ogni partecipante esonera la S.A.T., gli Accompagnatori e i Coadiutori

da ogni responsabilita per infortuni o danni che dovessero verificarsi
nel corso di escursioni o manifestazioni organizzate dalla Sezione.

10.Le date non sono impegnative, riservandosi la Sezione, per

esigenze tecniche o logistiche di spostare sospendere o annullare
’escursione o la manifestazione; eventuali variazioni verranno
tempestivamente comunicate.

REQOIe dl Sicurezza 4. Intraprendere un itinerario

1.

. Consultare i bollettini

solo con buone condizioni

Scegliere bene i compagni di meteo.

gita e mete proporzionate a

conoscenze e capacita. 5. Assicurarsi che il manto nevoso

sia sicuro e assestato.

. Raccogliere informazioni

6. Essere sempre muniti di: Arva,
pala, sonda, rampant, sacco
da bivacco, telo termico (e
allenati al loro uso).

7. Nel dubbio affidarsi sempre ad
un’esperta Guida Alpina.

dettagliate e affidabili
sull’itinerario portando con sé
sempre una cartina dettagliata
della zona.

valanghe.



Difficolta alpinistiche

T  turistico

E  escursionistico

EE  escursionistico esperto

EEA esc. esperto con attrezzatura
F facile

PD poco difficile

D difficile
molto difficile
estremamente difficile

MD
ED

JVIAY ja3]
0463/901595]

ARTICOLI SPORTIVI VAL DI SOLE

Difficolta sci-alpinistiche

MS medio sciatore

BS buon sciatore

OS ottimo sciatore

MSA medio sciatore alpinista
BSA buon sciatore alpinista
OSA ottimo sciatore alpinista

ValaScle  Tmo
SCONTO 10 % RISERVATO
Al SOCI SAT MALE

Via Trento, 43 - 38027 MALE (TN)
Tel. 0463.901595 - mail: pianeta_sport@hotmail.it
K pianetasportmale

3 (©) www.lodosport.it

VERMIGLIO

s.5. per il Passo Tonale

* scarpe e scarponi

* abbigliamento

* attrezzatura per lo sport

* noleggio e i att a

V0463 758624 [J (©)338 1987819

o ort. sho, com

Ai soci della SAT di Malé in regola
col tesseramento 2026 verra
applicato uno sconto del 10%
su quanto non gia scontato.

AMBROSI
FASHION & SPORT
ALPINIST EXPERT

AiSOCI
SAT di MALE

Negozio di
e articoli sportivi per uomo,

nel trekking e alpinismo.

donna e bambino. Specializzato

in regola con
| 2026

verra applicato uno
SCONTO del 10%

(esclusi articoli gia scontati)

FASHION & SPORT

PELIZZANO

Via Nazionale, 35 - T.0463 751207
www.alpinistexpert.it

Alpinist Expert by Ambrosi 1

alpinistexpert ©




E_importante segnare i sentieri per ...
frequentare la montagna in sicurezza, promuovere la conoscenza
del territorio, mantenere il delicato equilibrio ambientale.

\ N.SENTIERO \ PARTENZA \ ARRIVO

117/A Terzolas Cima Vese
119 Malé Sass de [’Anel
119/B Mas de Mez Mas de la Cros
120 Passo Saleci Monclassico
308 Baita Regazzini | ex Malga Cavalli
308/B Pra de la Selva | Cune
374 Baita Regazzini | Rifugio Peller
Totale 47 km
Direttivo Sezione SAT di Malé APS
Rossi Alessandro Presidente
Tomasi Aldo Vice Presidente
Bernardi Mauro Segretario - Comunicazione
Valenti Laura Tesseramento
Fedel Maria Grazia Cassa e Tesoreria
Lorenzi Cristina Alpinismo Giovanile
Bortolameolli Pierino | Manutenzione sentieri
Malanchini Franco Manutenzione sentieri
Gentilini Franco Consigliere
Zanon Renato Consigliere
Festa Elena Consigliera esterna




ADOTTA UN SENTIERO ...

N.SENTIERO | PARTENZA | ARRIVO T ——
117/A Terzolas Cima Vese 6,22 km
119 Malé Sass de I’Anel 8,59 km
119/B Mas de Mez Mas de laCros | 1,19 km
120 Passo Saleci Monclassico 10,77 km
308 Baita Regazzini | ex Malga Cavalli| 9,77 km
308/B Pra de la Selva | Cune 2,05 km
374 Baita Regazzini | Rifugio Peller 8,41 km
Totale km 47

Ogni anno come sezione siamo tenuti a percorrere almeno una
volta ogni sentiero di nostra competenza, per valutarne lo
stato e la percorribilita e, se necessaria, pianificare ed
effettuarne la manutenzione.

Questo compito fino ad oggi € stato svolto principalmente dai
membri del direttivo, ma speriamo di riuscire a coinvolgervi
in una forma piu attiva.

Con questa iniziativa cerchiamo di responsabilizzare
maggiormente i nostri soci Sat, sperando di renderli piu
partecipi nell'attivita di manutenzione sentieri.

Ogni socio, da solo o in compagnia, che vorra “adottare” un
sentiero (o parte di esso), si prendera l'impegno di percorrerlo
e di riportare eventuali problematiche, a cui seguira, se
necessario, un intervento di manutenzione, a cui potra
partecipare ogni socio volontario disponibile della sezione.

Con questa idea ci piace pensare di poter instaurare di nuovo
un rapporto, piu vicino ai_e con i nostri soci, enfatizzando il
lavoro di squadra, che uno dei principali valori della nostra
associazione.

Chi desidera maggiori informazioni non esiti a contattarci (con
una mail a satmale@gmail.com o con un messaggio WhatsApp
al numero 353 3414 616)!

Grazie



mailto:satmale@gmail.com
https://www.satdimaro.com/informazioni/direzione-e-contatti
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